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Arzneien aus Knospen, Wurzeln und Trieben

Die Heilkraft der Bahypflanzen

Die Naturheilkunde hat die sogenannte Gemmo-Therapie
wiederentdeckt: eine sanfte Pflanzen-Medizin ohne Nebenwirkungen

s sind die jungen Triebe, die

Knospen, Wurzelspitzen und

Schosslinge von Pflanzen,
in denen ihre grofite Heilkraft
steckt. Wissenschaftler haben
mittlerweile belegt, dass die na-
tiirlichen Substanzen, die das
Wachsen und Gedeihen der Pflan-
ze vorantreiben, hochwirksame
Arzneistoffe enthalten. In einigen
Fillen sind sie schulmedizini-
schen Mitteln sogar iiberlegen.
Und sie haben einen entscheiden-
den Vorteil, den immer mehr Na-
turheilkundler und Homdopathen
zu schiitzen wissen: Wir konnen
die Gemmo-Medikamente als na-
tiirliche Arzneien vllig ohne Ne-
ben- und Wechselwirkungen nut-
zen. Das Wirkspektrum reicht
dabei von Linderung bei Ma-
genbeschwerden bis zu
Hilfe bei depressiven Ver-
stimmungen. ,Die Gem-
mo-Therapie kann auller-
dem auch zur sanften Unter-

Die Triebe der Hagebutte
stérken die Abwehr-
kréfte und lindern y
Gelenkentziindungen

stiitzung einer schulmedizini-
schen Behandlung eingesetzt
werden®, erklirt die Naturheil-
kundlerin Alexandra Heinrich aus
Stuttgart. Die Arzneien sind in der
Regel in Spriihflaschen in der
Apotheke erhiltlich oder bestell-
bar. Sie werden direkt auf die
Mundschleimhaut aufgetragen.
So gelangen die Wirkstoffe sehr
schnell in den Organismus und
kénnen keine Verdauungsbe-
schwerden verursachen — im Ge-
gensatz zu Tabletten oder Trop-
fen. Diese fiinf Gemmo-Arzneien
sollten in Threr Hausapotheke
nicht fehlen:

Besenheide heilt Blasenprobleme

Sowohl bei akuten als
auch bei chronischen
Blasenentziindungen,
einer Reizblase oder
i einer entziindeten
% Prostata hilft die Gem-

mo-Essenz der Besen-

heide. Das Mittel Calluna vulga-
ris fordert die Nierenfunktion
und desinfiziert auf natiirliche
Weise die Harnwege. Bei akuten
Beschwerden alle zwei Stunden

zwei Spriihstofe in den Mund ge- —_

ben, bei chronischen Problemen
dreimal tiglich zwei StoRe.

Esskastanie entlastet die Venen
Fiir die Gemmo-Therapie
werden die jungen
Knospen der Ess-
kastanie (Castanea
Vesca) verwendet.
Thre Essenz wirkt ent-
giftend und regt die
Lymphfunktion an. Da-

durch hilft sie besonders gut bei
Lymphodemen. Aulerdem unter-
stiitzt sie den Blutfluss der Venen
und wird daher bei Venenstau-
ung, Krampfadern und allgemein
Lschweren Beinen“ eingesetzt.
Anwendung: dreimal tdglich drei
Spriihstofe in den Mund geben.

Himbeere hilft bei Frauenleiden

Die jungen geschlossenen Triebe
der Himbeere (Rubus Idaeus) wer-
den vor allem zur Behandlung von
Menstruationsschmerzen oder hef-
tigen Beschwerden an den Tagen
vor der Regel (Primenstruelles
Syndrom) eingesetzt. Die Gemmo-
Arznei wirkt krampflosend und

schmerzlindernd.
Auflerdem bringt sie
' den Hormonhaus-
halt wieder in Balan-
ce und kann deswegen

bei Verzigerung oder
Ausbleiben der Monatsblutung den
Zyklus wieder stabilisieren. Dosis:
dreimal tiglich drei SpriihstoRe, bei
akuten Schmerzen stiindlich je
zweimal nehmen.

Tanne stirkt Knochen und Zdhne

Die Essenz der Tannenknospen
(Abies Pectinata) bringt den Mine-
ralhaushalt des Kérpers in ein ge-
sundes Gleichgewicht. Sie wirkt da-
her besonders gut bei Problemen
mit den Knochen: Briiche heilen

schneller, Osteoporose wird gelin-
dert. Gemmo-Therapeuten ver-
schreiben hiufig zusitzlich die
Essenz der Preiselbeerknopse
(Vaccinium Vitis Idaea). Sie wirkt
dhnlich wie das weibliche Hormon
Ostrogen. Diese Kombination bie-
tet einen besonders guten Osteopo-
rose-Schutz. Auflerdem verringert
die Tannen-Arznei Kariesbakterien
und stirkt die Zdhne. Auch bei eit-
rigen Entziindungen im Mund-
raum hilft die Essenz.
Dosis: dreimal tiglich drei
Spriihstéfe fiir gesunde
Knochen. Gegen Karies
und Entziindungen: stiind-
lich ein StoR bis zum Ter-
min beim Zahnarzt.

Feige lindert Angste und
Verstimmungen
In den Knospen der Feige (Ficus
Carica) stecken verschiedene natiir-
liche Substanzen, die beruhigend
auf das Nervensystem wirken. Die-
se Stimmungsaufheller helfen bei
Angsten und depressiven Verstim-
mungen und lindern dadurch auch
stressbedingte Beschwerden wie
Einschlafprobleme, Migrane, Haut-
irritationen, Geschwiire und das
_ Reizdarmsyndrom.
Dosierung: bei akuten
Beschwerden jede Stun-
de je drei Spriihstof3e,
bei chronischen Proble-
men dreimal tédglich drei
Spriihstéfe einnehmen.



