Hautarztin, Leipzig
Bakterien, Pilze

,, oder Viren sind
. meist die Ursache von
~ Nagelbett-Entziindun-
gen. Anhaltende Nasse, Kilte oder |
Allergien erhohen die Erkrankungs-
gefahr. Ein altes Hausmittel ist das
Kernseifenbad. Dazu etwas Kernseife
(Drogerie) in heiRem Wasser auflosen
und den befallenen Nagel dreimal tag-
lich darin baden. Auch Jodsalbe (Apo-
theke) lindert die Entziindung. Wenn
Schmerzen, deutliche R6tungen oder |
Eiterabsonderungen auftreten, soll- |
ten Sie zum Arzt gehen. Ich verordne
Patienten desinfizierende Bader, anti-
biotische Salben und Kiihlen, selten
aber auch die Einnahme von Antibio-
tika oder einen chirurgischen Eingriff.
Zur Vorsorge eignet sich regelmaRige
Pflege mit Nagelol oder -creme und
das Tragen von Handschuhen bei ‘ ‘
Feucht- und Schmutzarbeit.
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- oder Calendula (Apotheke/Drogerie)
. Arzt oder Heilpraktiker antibakterielle
. eine sachgemaRe Nagelpflege sowie

. wichtig, um Risse in der Haut zu ver-

> Alexandra Heinrich

i s | Heilpraktikerin, Stuttgart

A Durch kleine Ver-

: E"‘z 29 letzungen, z.B.

/. durch unvorsichtige Na-

gelpflege oder Unfalle

bei Haus- oder Gartenarbeit, konnen |

Bakterien und Pilze in Fingerkuppe |

und Nagelbett gelangen und eine *
Entziindung verursachen. Vorsicht:

Folge davon kann eine Blutvergiftung
sein. Handcremes mit Olive, Arnika ﬂ

helfen. Reicht das nicht aus, sollte ein
Mittel verordnen. Zur Vorbeugung ist
regelmaRiges Eincremen und Pflegen %i

meiden. Wunden sollten gleich nach |

- dem Entstehen desinfiziert werden.

Auferdem empfehle ich den Ge- |
brauch von hautfreundlichen Seifen, *
z.B. sogenannten pH-neutralen ‘ ‘

Waschlotionen (Drogerie). |
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Apothekerin, Berlin
Die Entzlindung

,, entsteht durch
Verletzung von Fingern
oder Zehen, z.B. durch
zu enges Schuhwerk. Ist die Schwellung
stark gerotet und noch geschlossen,
empfehlen wir ein Hand- oder FulSbad
in Kernseife (Apotheke) und anschlie-
Rend einen Salben-Umschlag mit dem
Extrakt aus Bingelkraut, Ringelblume
und Kiichenzwiebel (Apotheke). Die
Kombination wirkt als Zugsalbe und
gleichzeitig desinfizierend und heilend.
Ist bereits ein eitriger Ausfluss zu sehen,
untersttitzen Umschlage mit Ringelblu-
mentinktur (Apotheke) die Heilung.
Ein bewahrtes Mittel ist sogenanntes
Ichthyol (sulfoniertes Schieferol). Ver-
wenden Sie eine 20-prozentige Salbe
(Apotheke) flir einen Umschlag. Vor-
beugend starken Zink und Vitamin C
das Immunsystem. Enthalten z. B.
in Aronia oder Schlehe.
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